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Стаття висвітлює особливості застосування посівів покривних культур як перспективного методу підви-
щення врожайності основних культур вирощування та збільшення потенціалу ґрунтів в країнах світу та Україні. 
Зазвичай середньостатистичний виробник аграрної продукції шукає способи із збільшення продуктивності шля-
хом найменшого спротиву застосовуючи мінеральні удобрення, що впливають на рівень урожаю у короткостро-
ковій перспективі. В той же час ресурси планети Земля поступово вичерпуються, відбуваються впливи геополі-
тичних криз, що призводить до збільшення ціни на основні види вдобрення та зменшення пропозиції їх на ринку. 
Таким чином, дедалі складніше стає досягати збільшення рівня урожаю враховуючи сучасні тенденції. Відповідно, 
як рішення, що частково покриває потребу в удобренні в даному разі стає застосування покривних культур. 
І окремо якнайкращим чином вирощування покривних культур впливає на покращення загального стану ґрунто-
вого покриву, розвитку корисної мікрофлори, покращенню агрегатного складу ґрунту, сповільненню ерозії ґрунтів, 
утриманню вологи, пригніченню бур’янів та інші параметри, що дозволяють вирощувати більш якісний урожай 
та зберігати ґрунтовий потенціал в кожній країні світу. Розуміючи це в багатьох країнах світу уряди проводять 
політику підтримки фермерів, що направлена на збільшення площ застосування покривних культур. В той же 
час у країнах що розвиваються застосування покривних культур визначається кожним аграрієм окремо. Тому 
щоб покрити дефіцит інформації по темі та концентрувати увагу фермера на основних принципах та кори-
сті і ризиках застосування покривних культур необхідне додаткове дослідження теми. У світовій практиці існує 
безліч технологічних підходів до вирощування покривних культур. Вони в тій чи іншій мірі відповідають умовам 
території та агрометеорологічним параметрам конкретного регіону. Більш детального вивчення потребує 
питання застосування сумішей рослин покривних культур, оскільки серед переліку культурних рослин, що засто-
совуються для посіву у якості сидератів існують види, що мають свої особливості в частині величини біомаси чи 
розгалуженої кореневої системи. Таким чином під умови конкретного регіону важливо вибрати покривні культурні 
рослини, що забезпечать, зменшення ущільнення ґрунту чи підвищення вмісту органічної речовини. Питання спо-
собу посіву та способу заробки також потребують окремого інформаційного підґрунтя.
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Вступ. Згідно з останнім переглядом демографіч-
них прогнозів ООН (Population Division of the Department 
of Economic and Social Affairs of the United Nations 
Secretariat, 2007), очікується, що населення світу зросте 
на 34 відсотки з 6,8 мільярда сьогодні до 9,1 мільярда 
в 2050 році. Відповідно споживання продуктів харчу-
вання також має тенденції до зростання. Враховуючи ці 
фактори, а також зменшення рівня родючості ґрунтів, під-
вищення тенденції ерозії ґрунтів. Слід вивчати та засто-
совувати підходи до землеробства, що дозволяють 
покращувати стан ґрунтового покриву (Allam et al., 2023), 
збільшувати надходження поживних речовин шляхом 
природнього надходження та утримання їх у верхньому 
шарі ґрунтового покриву (Schipanski et al., 2014), засто-
сування ощадних механічних обробок та забезпечувати 
захист від ерозії (Lal et al., 2015; Laloy et al., 2010).

Покривні культури відіграють важливу роль у під-
вищенні продуктивності наступних просапних культур, 
покращуючи фізичні, хімічні та біологічні властивості 
ґрунту (Fageria et al., 2005; Kaye et al., 2017; García-
González et al., 2018). Покривні культури вирощують не 
для ринкових цілей, їх іноді називають проміжними куль-
турами. Вони зазвичай обробляються до того, як дозрі-

ють відповідними гербіцидами для відмирання біомаси 
(Fageria et al., 2005; Alonso-Ayuso et al., 2014). Опади 
і температура є основними факторами, які визначають 
ріст покривних культур і збільшення біомаси (Nielsen et 
al., 2016; Blanco-Canqui et al., 2012). Тому відповідно ста-
тистичні середньобагаторічні дані кількості опадів визна-
чають вибір фермерів в усьому світі про використання 
покривних культур у своїх господарствах (Roesch-McNally 
et al., 2018). У напівпосушливих регіонах, ріст покривних 
культур часто обмежений через низькі та мінливі опади. 
Деякі дослідження в напівпосушливих регіонах пока-
зали що покривні культури можуть зменшити кількість 
доступної води та врожайність наступних культур, осо-
бливо в посушливі роки (Nielsen et al., 2016; Tribouillois 
et al., 2018). Щоб забезпечити максимальну схожість, 
насіння перед посівом захищають в тому числі мікробіо-
логічними препаратами, що дозволяє отримувати більш 
якісні сходи. (Qiu et al., 2020). Покривні культури можуть 
надавати численні екосистемні послуги, включаючи кон-
троль водної та вітрової ерозії, покращення фізичних, 
хімічних і біологічних властивостей ґрунту (Nevins et al., 
2018; Collins et al., 2006; Mbuthia et al., 2015; Chavarría 
et al., 2016), поглинання органічного вуглецю у ґрунті 
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(Blanco-Canqui et al., 2022), кругообіг поживних речо-
вин, придушення бур’янів, покращення середовища 
існування та різноманітності дикої природи, потенційне 
забезпечення кормів для худоби та сировини для вироб-
ництва целюлозного біопалива, а також підвищення 
врожайності сільськогосподарських культур у регіонах 
із підвищеним рівнем опадів (Blanco-Canqui et al., 2015; 
Adetunji et al., 2020; Kaspar et al., 2011 ). Що в свою чергу 
сприяє покращенню клімату в цілому (Schön et al., 2024). 
У порівнянні із застосуванням пару перевагу має засто-
сування покривних культур (Tonitto et al. 2006). У яко-
сті покривних культур використовують такі рослини як: 
гречка, гірчиця, редька, горох, жито, суданська трава, 
фацелія, конюшина, овес, ріпак. Оскільки всі вони воло-
діють своїми особливими морфологічними характерис-
тиками, потрібно детальніше розглянути вплив, що дані 
види можуть здійснювати на екосистему в якості покрив-
них культур.

Гречка пригнічує бур’яни та виробляє корисну кіль-
кість біомаси за умови достатньо високої температури 
для швидкого росту. У дослідженні (Björkman et al., 2013) 
коли навесні була прохолодна погода, ранній ріст гречки 
був надто повільним, щоб випередити бур’яни, але 
наступне зростання дало рясну біомасу. У середині літа, 
коли накопичення тепла було значно більше , як приду-
шення бур’янів, так і ріст були чудовими. Після посадки 
пізніше в сезон рослини гречки були міцними, але ріст 
припинився до того, як вдалося накопичити велику кіль-
кість біомаси.

Посів гірчиці на початку серпня, швидко відростає 
і вкривається поверхню ґрунту повністю до приходу 
зими. Після урожай гине від заморозків, його залишки 
захищають ґрунт від ерозії та бур’янів протягом кількох 
місяців (Borowy et al., 2013; Björkman et al., 2015; Melnyk 
et al., 2017; Melnyk et al., 2019). Фенотип редьки добре 
пристосований для виконання багатьох цінних функцій 
покривних культур – забезпечення ґрунтового покриття, 
поглинання поживних речовин, пригнічення бур’янів 
і пом’якшення ущільнення (Gruver et al., 2014; Lawley et 
al., 2012). Використання гороху у якості покривної куль-
тури збільшує вміст азоту в ґрунті для використання 
слідуючою культурою на 13,2–24,9 % в залежності від 
величини біомаси гороху (Lavergne et al., 2021). Три-
вале використання покривної культури озимого жита 
за умови належного управління може покращити дина-
міку води в ґрунті (Basche et al., 2016; Krueger et al., 
2011). Суданська трава ефективна у придушення 
бур’янів (Isık et al., 2009; Bicksler et al., 2009). Фацелія 
підвищує рівень мікроогранізмів в грунті та покращує 
його структурно-агрегатний склад (Bacq-Labreuil et 
al., 2019; Hajzler et al., 2012). Посіви конюшини у ролі 
покривної культури підвищують рівень азоту для слі-
дуючих культур та допомагають боротись із бур’янами 
(Den Hollander et al., 2007; Coombs et al., 2017; Bergkvist 
et al., 2011). Овес сприяє зниженню температури грун-
тового покриву, покращує біологічну активність та при-
гнічує ріст бур'янів (Kaspar et al., 2012; Zibilske et al., 
2009; Brust et al., 2012). Ріпак допомагає боротись із 
ущільненням грунту за рахунок своєї стрижневої коре-

невої системи (Chen et al., 2010; Blanco-Canqui et al., 
2020; Chen et al., 2011; Melnyk, 2007).

Ще більшої популярності набув посів сумішей різно-
манітних покривних культур для забезпечення збалансо-
ваного впливу на агроекосистему грунту (Finney et al., 
2016; Wortman et al., 2012). Міксуючи компоненти суміші 
досягяють оптимального ефекту у балансі вмісту азоту 
(White et al., 2017; Fisher et al., 2011). Та інших якісних 
властивостей грунту (Delgado et al., 2015; Bybee-Finley 
et al., 2022).

Використання покривних культур у правильних сіво-
змінах може сприяти підтриманню розвитку мікоризи, що 
в свою чергу покращує абсорбційні властивості корене-
вої системи (Rillig et al., 2016). 

Пригнічення бур’янів шляхом використання алелопа-
тичного явища входить до числа важливих інноваційних 
методів боротьби з бур’янами (Zeng, 2014)). Покривні 
культури з алелопатичним потенціалом можуть приг-
нічувати бур'яни (Norsworthy et al., 2007), серед них: 
ріпак, жито, конюшина багряна, пшениця, конюшина 
червона, гірчиця, овес, редька кормова, однорічний рай-
грас, гречка, вика волосиста, гірчиця чорна (Jabran et al., 
2015; Kunz et al., 2016; Farooq et al., 2020).

Також є ефективним застосування сидератив-
них культур для боротьби з деякими видами шкідників 
наприклад нематодами (Amarasinghe et al., 2016) шля-
хом підсіювання культур-господарів, стійких до нематод-
ної інфекції. Таким чином можливо у середньостроковій 
перспективі взяти під контроль явище заселення цими 
шкідниками (Ratnadass et al., 2012; Altieri et al., 2018). 
Окрім того, можливо збагатити біорізноманіття агроекто-
системи внаслідок застосування покривних культур (Ito 
et al., 2015).

Окремі дослідження показують ефективність засто-
сування покривних культур для запобігання вимиванню 
азоту у ґрунті (Abdalla et al., 2019; Hooker et al., 2008; 
Jani et al., 2016). Більш того, існує позитивний вплив на 
урожайність кукурудзи із проміжним застосуванням зер-
нобобових покривних культур (Tanimu et al., 2007; Lieb-
man et al., 2018).

Науковими організаціями також досліджується 
покращення структури грунтових агрегатів на площах із 
застосуванням покривних культур (Chalise et al., 2019; 
Irmak et al., 2018). Зокрема в дослідженнях впливу на 
вміст вологи в грунті відмічається позитивна тенденція 
за рахунок покращення стану грунтових агрегатів (Garba 
et al., 2022; Simon et al., 2020). В той же час вибір засто-
сування покривних культур має залежати від тенденцій із 
накопиченими опадами в регіоні застосування. Оскільки 
у посушливих регіонах це може призвести до перероз-
поділу продуктивної вологи із основної культури на про-
міжні, або ж вологи може не вистачати на формування 
продуктивної біомаси покривних культур (Ghimire et al., 
2018; Kasper et al., 2022). Тому в окремих випадках має 
зміст зміщення періоду заробки рослинних залишків 
(Zhang et al., 2023)

Зокрема фіксується вплив на вміст органічного вуг-
лецю (Veloso et al., 2018; Poeplau et al., 2015; Chahal et 
al., 2020; Mazzoncini et al., 2011). Одну із найважливіших 
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ролей для застосування покривних культур відіграє дата 
посіву у разі посіву їх восени задля досягнення най-
більшого рівня біомаси (Hashemi et al., 2013; Clark et 
al., 2007). Для подальшого переходу органіки залишків 
покривних культур в поживні елементи ґрунту шляхом 
розкладання (Sievers et al., 2018). У комбінації із no till 
технологією вирощування покривні культури дозволяють 
отримати ефект підсилення якісних властивостей ґрун-
тів та збільшити мікробіологічну активність (Triplett Jr et 
al., 2008; Villamil et al., 2006; Blanco-Canqui et al., 2011).

Поряд із основною мірою позитивним агрономічним 
ефектом вирощування покривних культур має місце еко-
номічний ефект. Оскільки витрати на додаткові обробки 
зростають, а явні результати не завжди спостерігаються 
в перший рік застосування це спричинює те що фермери 
починають використовувати покривні культури із обе-
режністю (Bergtold et al., 2019). Але середньо строковий 
та довгостроковий ефект є позитивним і в тому числі 
в економічному аспекті (O'Reilly et al., 2012; Cai et al., 
2019; Snapp et al., 2005).

Існує декілька способів посіву насіння сидератів, 
серед них: посів сівалкою, посів аплікатором із дисками, 
посів розкиданням наземним розкидачем або авіацій-
ним розкидачем. Для окремих культур кращим спосо-
бом посіву є метод із застосуванням сівалки, а деяким 
достатньо розкидання (St Aime et al., 2021; Brennan et 
al., 2014; Haramoto et al., 2019). Прямий посів зазвичай 
дає більш дружні сходи чим посів після грунтообробітку 
(Salmerón et al., 2011) У регіонах із недостатнім волого 
забезпеченням після збирання ярих культур застосо-
вують посів в рядки під час вегетації основної культури 
(Noland et al., 2018; Belfry et al., 2016). Рівень біомаси 
що отримується при такому підході являється не висо-
ким через недостатню освітленість в рядку під листям 
основної культури (Schmitt et al., 2021).

Припинення вегетації покривних культур можливо 
здійснювати кількома способами. Усі вони мають свою 

ефективність і свій результуючий ефект (Davis et al., 
2010). Перший спосіб – прикочування котками (Kor-
necki et al., 2009). Цей метод може потребувати кіль-
кох проходів (Kornecki et al., 2008). Для підсилення дії 
припинення вегетації можливо додавати половинну 
норму гербіциду (Kornecki et al., 2020). На підприєм-
ствах що вирощують культури методом органічного 
землеробства можуть застосовуватись альтернативні 
методи припинення вегетації покривних культур як то 
вплив високих температур таким чином витрати на 
цей процес зростають (Price et al., 2019). Окрім того, 
ведуться розробки генно модифікованих покривних 
культур що можуть пригнічувати ріст під дією погодніх 
умов та відмирати без застосування додаткових обро-
бок (Stanislaus et al., 2002).

Висновки. Мільйони років природа регулює процес 
життєдіяльності живих організмів. Ця синергія спричиняє 
активний розвиток цих організмів, накопичення, віднов-
лення. За активного втручання людини, шляхом ведення 
сільськогосподарського виробництва розуміємо, що при-
родні процеси певним чином порушені. Для мінімізації 
втрати якості грунтового покриву та призупинення еко-
логічного впливу ця діяльність повинна включати в себе 
природозберігаючі технології, і якомога меншим чином 
впливати на укорінені закони природнього співіснування. 
Поряд із зменшенням кількості хімікатів, що додаються 
для ведення сільського господарства сидеральні куль-
тури виступають як спосіб покращення багатьох еко-
системних процесів. Використання покривних культур 
не потребує значних економічних затрат на виробни-
цтво і в той же час надає великий перелік екосистемних 
послуг. Тим самим чином сприяє врегулюванню біло-
гічної активності ґрунту за рахунок покращення умов 
співіснування мікроорганізмів. Як наслідок цей процес 
дозволяє стверджувати про підвищення здоров’я ґрунту, 
збереження його та фіксації перспективи отримання уро-
жаїв у довгостроковій перспективі.
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Mikitchenko S. V., PhD student, Sumy National Agrarian University, Sumy, Ukraine
Features of the application of cover crops as a way to increase the yield of the following crops
The article highlights the peculiarities of using cover crops as a promising method of increasing the yield of the main crops 

and increasing the potential of soils in the countries of the world and in Ukraine. Usually, the average producer of agricultural 
products looks for ways to increase the yield of agricultural crops through the least resistance by applying mineral fertilizers 
that affect the level of harvest in the short term. At the same time, the resources of the planet Earth are gradually being 
exhausted, the effects of geopolitical crises are taking place, which leads to an increase in the price of the main types 
of fertilizers and a decrease in their supply on the market. Thus, it becomes more and more difficult to achieve an increase in 
the yield level, taking into account the trends. Accordingly, the solution that partially covers the need for fertilizer in this case 
is the use of cover crops. And separately, the cultivation of cover crops in the best possible way affects the improvement 
of the general condition of the soil cover, the development of useful microflora, the improvement of the aggregate composition 
of the soil, the slowing down of soil erosion, moisture retention, suppression of weeds and other parameters that allow 
growing a higher-quality crop and preserving soil potential in every country in the world. Understanding this, governments in 
many countries of the world implement policies to support farmers, aimed at increasing the area of cover crops. At the same 
time, in developing countries, the use of cover crops is determined by each farmer individually. Therefore, in order to cover 
the lack of information on the topic and focus the farmer's attention on the main principles and benefits and risks of using 
cover crops, the author offers this article. In global practice, there are many technological approaches to the cultivation 
of cover crops. To one degree or another, they correspond to the conditions of the territory and the agro-meteorological 
parameters of a particular region. The issue of using mixtures of cover crop plants requires a more detailed study, since 
among the list of cultivated plants used for sowing as siderates there are species that have their own characteristics in 
terms of the amount of biomass or branched root system. Thus, under the conditions of a specific region, it is important to 
choose the right cultivated plants, which will ensure, for example, a reduction in soil compaction or an increase in the content 
of organic matter. The issues of the method of sowing and the method of grinding also require a separate information base.

Key words: cover crops, technology, soil biological activity, organic matter.


