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Степові екосистеми на території України нині мають фрагментарний характер, значною мірою трансфор-
мовані в ході антропогенної діяльності і відрізняються порушенням режиму користування на територіях об’єктів 
природно-заповідного фонду, що робить охорону та збереження біорізноманіття степу, зокрема, видів рослин, які 
формують унікальний степовий фітоценоз, важливим напрямом досліджень. Бобові рослини відіграють важливу 
роль у лучно-степових фітоценозах, забезпечуючи їх стабільність, продуктивність та біорізноманіття. Попу-
ляційні дослідження дають змогу оцінити стан та структуру популяцій типових степових видів та на основі 
результатів розробити план заходів з їх охорони та відтворення.

В статті наведено результати віталітетного аналізу шести популяцій Trifolium medium L. та трьох популя-
цій Trifolium montanum L., які зростають в умовах лучно-степових фітоценозів природного заповідника «Михайлів-
ська цілина». Віталітетний аналіз проводився за загальноприйнятою методикою Ю.А. Злобіна. 

В ході віталітетного аналізу встановлено, що за віталітетним типом серед шести популяцій T.  medium 
чотири належали до депресивних (значення індексу Q в діапазон від 0, 0435 до 0, 1250), а дві популяції були врів-
новаженими (значення індексу Q в діапазон від 0, 2500 до 0, 3250). Жодна з шести популяцій виду T. medium не 
належала до процвітаючих. Серед трьох популяцій T. montanum дві за віталітетним типом належали до депре-
сивних (значення індексу Q в діапазон від 0,0625 до 0,0938), одна популяція була врівноваженою (значення індексу 
Q – 0,3126). Популяцій даного виду процвітаючого типу виявлено не було.

Встановлено залежність між режимом користування території та індексом якості популяцій T. medium 
та T. montanum. Відмічено, що популяції в умовах сінокісного режиму мали вищий індекс якості, порівняно з попу-
ляціями, що зростали на ділянках без сінокосіння, де популяції у своєму складі мали значну частку особин нижчого 
класу віталітету (c) та нижчий показник індексу якості. Відсутність популяцій процвітаючого типу свідчить про 
відхилення від оптимальних умов зростання досліджуваних видів на території природного заповідника «Михай-
лівська цілина».

Сінокосіння як складова ефективного менеджменту заповідних степових територій, може сприяти збере-
женню певних видів рослин, зокрема бобових. При цьому даний процес має бути виваженим, науково-обґрунтова-
ним та реалізованим, враховуючи особливості конкретної території та її видове різноманіття.

Ключові слова: віталітетна структура, популяції, бобові, Trifolium medium L., Trifolium montanum L., луч-
но-степові фітоценози, сінокосіння, біорізноманіття.
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Вступ. Степові екосистеми мають високу цінність, 
яка зумовлена високим рівнем їх біологічного різно-
маніття, здатністю підтримувати гідрологічний режим 
екосистеми, протидіяти ерозійним процесам та забез-
печувати секвестрацію вуглецю. Нині на території Укра-
їни степові екосистеми практично знищені, внаслідок 
господарської діяльності (Didukh et al., 2020). Незначні 
площі степових комплексів охороняються на терито-
ріях природних та біосферних заповідників, національ-
них природних та регіональних ландшафтних парків. 
На території України ще збереглися великі фрагменти 
степу на плакорних і яружно-балочних ділянках. Созо-
логічна роль степів пов’язана зі значною кількістю рід-
кісних та типових лише для цих екосистем видів рослин 
(Parnikoza et al., 2009).

Домінантами степових фітоценозів виступають злаки. 
Однак значна частка серед степового різноманіття при-
падає і на види бобових, які також є ценозоутворюючими. 
Бобові (Fabaceae) відіграють важливу роль у степових 
фітоценозах, забезпечуючи їх стабільність і продуктив-
ність. Одним із поширених родів бобових у складі степо-
вої та лучної рослинності є Trifolium L. Види даного роду 
відрізняються високою екологічною пластичністю і зустрі-
чаються у різноманітних природних зонах. Як у штучних, 
так і у природних екосистемах, конюшина сприяє під-
вищенню ґрунтозахисних функцій, а також є важливою 
кормовою рослиною. У сучасній світовій флорі відомо 
близько 300 видів конюшини. За даними М.М. Федоро-
нчука (Fedoronchuk, 2018) рід Trifolium у флорі України 
нараховує 38 видів. Вивчення особливостей функціо-
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нування популяцій бобових у складі степових фітоце-
нозів, зокрема, в умовах антропогенних навантажень, 
дозволить виявити механізми їх стійкості та реагування 
на них. Важливою складовою комплексних популяцій-
них досліджень є віталітетний аналіз, який дає широке 
уявлення про стан популяції, її здатність до збереження 
та відтворення у тих чи інших умовах.

Значна кількість наукових праць щодо заповідника 
присвячена вивченню флори та змінам рослинного 
покриву його території (Lavrenko & Zoz, 1928; Bilyk, 1973, 
1974; Tkachenko et al., 1998; Tkachenko & Lysenko, 2005; 
Rodinka  & Shevchenko, 2013; Kolomiichuk et al., 2012; 
Klymenko & Sherstiuk, 2019; Larionov, 2022). При цьому 
популяційні дослідження видів роду Trifolium є малочи-
сельними. Серед видів Trifolium, які зростають на тери-
торії природного заповідника «Михайлівська цілина», 
є Trifolium medium L. та Trifolium montanum L. – багато-
річні трав’янисті рослини, популяції яких зустрічаються 
у його різних зонах. Вивченню популяцій T. medium 
та T. montanum присвячені праці, які стосуються гене-
тичної структури їх популяцій, а також морфологічних 
й екологічних характеристик (Lukjanová et al., 2023; 
Dluhošová et al., 2018; Singh & Sharma, 2020). Аналіз 
віталітетної структури популяцій Trifolium pratense L. 
та Trifolium repens L. в умовах антропогенних наванта-
жень, зокрема, сінокосіння та випасання, проводився 
К.С.  Кирильчук (Кyrylchuk, 2017, Кyrylchuk et al., 2021; 
Bondarieva & Kyrylchuk 2011, 2023). Відомості про віталі-
тетну структуру популяцій лучних, сегетальних і лісових 
видів наявні у чисельних працях (Bondarieva & Kyrylchuk 
2011; Skliar et al., 2019; Skliar et al., 2020; Kyrylchuk et al., 
2021; Tykhonova et al., 2021; Zubtsova et al., 2019; Kova-
lenko, 2006; Kovalenko et al., 2019; Yaroshenko, 2023). 
Популяційні дослідження на території природного запо-
відника «Михайлівська цілина» активізувалися тільки за 
останні роки (Koplyk, 2024: Nekrasova, 2024). Саме тому 
вивчення особливостей функціонування популяцій бобо-
вих у складі лучно-степових фітоценозів природного 
заповідника «Михайлівська цілина», які стабілізують 
екосистему, забезпечуючи її стійкість до зовнішніх впли-
вів, що робить їх присутність критично важливим для 
збереження степових екосистем, є актуальним напря-
мом досліджень.

Мета дослідження – вивчити віталітетну структуру 
популяцій T. medium та T. montanum у складі лучно-сте-
пових фітоценозів природного заповідника «Михайлів-
ська цілина». 

Матеріали і методи досліджень. Природний запо-
відник «Михайлівська цілина» розташований у північній 
частині лісостепової зони України на території Сумської 
області, у межах Сумського та Роменського районів. 
Територія заповідника являю собою плакорну ділянку 
цілинних північних лучних степів. Площа заповідника 
нині становить 882,9 га (Pryrodno-zapovidnyi fond Sumskoi 
oblasti. Atlas-dovidnyk, 2019). В складі заповідника виді-
ляють дві частини: історичну територію площею 202,5 га 
(1928 р.) та нову територію (680, 4 га), яка увійшла до 
складу заповідника у 2018  році. Різні зони природного 
заповідника «Михайлівська цілина» відрізняються за 
часом заповідання, режимом користування та еколо-
го-ценотичними умовами (Tkachenko et al., 1991,1995; 
Fitoriznomanittia zapovidnykiv i natsionalnykh pryrodnykh 
parkiv Ukrainy, 2012). Сьогодні основним антропогенним 
фактором, який впливає на фітоценози заповідника, 
є сінокосіння.

Дослідженням було охоплено 6 популяцій T. medium 
та 3 популяції T. montanum, які зростали на ділянках, що 
відрізнялися за часом заповідання та режимом корис-
тування (табл. 1). Популяції T. medium та T. montanum 
зустрічаються у різних зонах заповідника. При цьому 
популяції T. medium більш поширені, порівняно з попу-
ляціями T. montanum, і відрізняються більшою площею 
популяційного поля та щільністю.

Віталітетний аналіз було проведено згідно до мето-
дики Ю.А. Злобіна (Zlobin et al., 2022). Його викори-
стання дає змогу за співвідношенням у популяції частки 
рослин того чи іншого віталітетного типу оцінити загаль-
ний віталітетний статус популяції. Одним із етапів віталі-
тетного аналізу є вибір морфопараметрів особин виду, 
які мають найбільший внесок у життєвий стан особин. На 
основі результатів факторного та кореляційного аналізів 
до переліку морфопараметрів, які відображають віталі-
тет рослин T. medium, було включено загальну фітомасу 
надземної частини рослин (W), фітомасу генеративних 
структур (суцвіть) (WG) та кількість листків (NL), а для 
T. montanum – загальну фітомасу надземної частини 

Таблиця 1
Характеристика ділянок, на яких зростали досліджувані популяції

№ популяції Режим користування Час заповідання Фітоценоз
T. medium

1 без сінокосіння історична територія Salvio pratensis-Poetum angustifoliae
2 без сінокосіння історична територія Calamagrostietum epigei euphorbietosum semivillosi
3 без сінокосіння нова територія Poetum angustifoliae arrhenatheretosum elatii
5 сінокосіння історична територія Poetum angustifoliae chamaecytisetosum ruthenici
6 сінокосіння нова територія Poetum angustifoliae arrhenatheretosum elatii
7 сінокосіння нова територія Poetum angustifoliae agrimonietosum grandii

T. montanum
4 без сінокосіння нова територія Poetum angustifoliae arrhenatheretosum elatii
8 сінокосіння історична територія Poetum angustifoliae chamaecytisetosum ruthenici
9 сінокосіння історична територія Calamagrostietum epigei chamaecytisetosum ruthenici
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Таблиця 2 
Віталітетна структура популяцій T. medium і T. montanum

№ Вид Відносна частка рослин окремих класів Значення індексу
якості (Q)

Віталітетний тип
популяціївищий клас (а) проміжний клас (b) нижчий клас (с)

Популяції у складі фітоценозів без сінокісного режиму
1 T. medium 0,0000 0,2500 0,7500 0,1250 депресивна
2 T. medium 0,0000 0,0869 0,9130 0,0435 депресивна
3 T. medium 0,0000 0,200 0,8000 0,1000 депресивна
4 T. montanum 0,0000 0,1875 0,8125 0,0938 депресивна

Популяції в умовах сінокісного режиму
5 T. medium 0,0000 0,1579 0,8421 0,0789 депресивна
6 T. medium 0,2000 0,4500 0,3500 0,3250 врівноважена
7 T. medium 0,0500 0,4500 0,5000 0,2500 врівноважена
8 T. montanum 0,0625 0,5625 0,3750 0,3126 врівноважена
9 T. montanum 0,0000 0,1250 0,8750 0,0625 депресивна

рослин (W), кількість генеративних структур (NG) 
та фітомасу листків (WL). Обрані морфопараметри мали 
статистично достовірні факторні навантаження та виріз-
нялися високими показниками варіювання.

Враховуючи величини морфопараметрів кожної осо-
бини, було проведено розподіл особин у кожній популя-
цій на три класи віталітету: найвищий (а), проміжний (b) 
та нижчий (с). Для встановлення віталітетного типу попу-
ляцій було розраховано їх індекс якості (Q), який дорів-
нює  загальної кількості особин вищого та проміжного 
класів віталітету. Значення індексу Q вказує на належ-
ність популяції до певного якісного типу: процвітаюча 
(Q > 0,3333), врівноважена (Q від 0,16667 до 0,3333) 
і депресивна (якщо Q < 0,16667) (Zlobin et al., 2022). 

Результати. За результатами віталітетного аналізу 
популяцій T. medium встановлено, що серед шести попу-
ляцій виду – чотири за віталітетним типом належали до 
депресивних (значення індексу Q в діапазон від 0, 0435 
до 0,1250), а дві популяції були врівноваженими (зна-
чення індексу Q в діапазон від 0,2500 до 0,3250) (табл. 2). 
Жодна з шести популяцій виду T. medium не належала 
до процвітаючих. Серед трьох популяцій T. montanum дві 
за віталітетним типом належали до депресивних (зна-
чення індексу Q у діапазон від 0,0625 до 0,0938), одна 
популяція була врівноваженою (значення індексу Q – 
0,3126). Жодна з трьох популяцій виду не належала до 
процвітаючих (табл. 2).

Всі популяції T.medium, що зростали на ділянках без 
сінокосіння (№ 1, № 2 та № 3), виявилися за віталітет-
ним типом депресивними. Зростали дані популяції як 
на історичній території заповідника (№ 1, № 2), так і на 
новій (№ 3). Популяція №1 знаходилась у складі рослин-
ного угруповання Salvio pratensis-Poetum angustifoliae, 
популяція № 2 – Calamagrostietum epigei euphorbietosum 
semivillosi. Популяція № 3 на новій території заповідника 
у складі рослинного угруповання Poetum angustifoliae 
arrhenatheretosum elatii. 

Популяції T. medium, які за віталітетним типом 
належали до врівноважених (популяції № 6 та № 7), 
зростали на ділянках в умовах сінокосіння на новій 
території природного заповідника «Михайлівська 
цілина». Популяція № 6 у складі рослинного угрупо-
вання Poetum angustifoliae arrhenatheretosum elatii, а 
популяція № 7 – Poetum angustifoliae agrimonietosum 
grandii. Окрім того, було виявлено одну популяцію 
депресивного типу (№ 5) в умовах сінокісного режиму 
на історичній території природного заповідника, яка 
зростала у складі рослинного угруповання Poetum 
angustifoliae chamaecytisetosum ruthenici. Середній 
показник індексу якості Q для популяцій T. medium 
в умовах сінокісного режиму складав 0,2180, а без 
сінокосіння – 0,0895, що вказує на позитивний вплив 
сінокосінь на стан популяцій досліджуваного виду 
(табл. 2, рис. 1–2).

Рис. 1. Значення індексу Q для популяцій T. medium та T. montanum у складі фітоценозів без сінокосіння
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Рис. 2. Значення індексу Q для популяцій T. medium та T. montanum у складі фітоценозів із сінокісним 
режимом користування

Дві популяції T. montanum (№ 8 та № 9) зростали на 
ділянках в умовах сінокісного режиму на історичній тери-
торії заповідника. Популяція №8 (врівноважена за віта-
літетним типом) зростала у складі рослинного угрупо-
вання Poetum angustifoliae chamaecytisetosum ruthenici, 
а популяція № 9 (депресивна) – у складі угруповання 
Calamagrostietum epigei chamaecytisetosum ruthenici. 
Одна популяція виду (№ 4) зростала на новій території 
у складі рослинного угруповання Poetum angustifoliae 
arrhenatheretosum elatii та була депресивною за віталі-
тетним типом. Середній показник індексу якості Q для 
популяцій T. montanum у фітоценозах без впливу сіноко-
сінь склав 0,0938, а в умовах сінокісного режиму – 0,1876, 
що також вказує на позитивний вплив сінокосінь на стан 
популяцій досліджуваного виду (табл. 2, рис. 1–2). 

Віталітетний аналіз показав залежність між режи-
мом користування території та індексом якості популяції 
T. medium та T. montanum. Так, досліджувані популяції 
в умовах сінокісного режиму мали вищий індекс якості, 
порівняно з популяціями на ділянках без сінокосіння, які 
мали значну частку особин нижчого класу віталітету (c) 
у своєму складі та нижчий показник індексу якості від-
повідно. А відсутність популяцій процвітаючого типу 
дає підстави вважати умови природного заповідника 
«Михайлівська цілина» не сприятливими для функціону-
вання популяцій T. medium та T. montanum.

Обговорення. Позитивний вплив сінокосінь на 
стан популяцій лучних видів, зокрема на види бобових 
і злаки відмічався К.С. Кирильчук та Л.М. Бондарєвою 
(Bondarieva & Kyrylchuk, 2011; Kyrylchuk, 2014, 2017; 
Kyrylchuk et al., 2021; Bondarieva & Kyrylchuk, 2023), 
що узгоджується з нашими результатами досліджень. 
Результати досліджень Кирильчук К.С. на прикладі двох 
видів Trifolium (Trifolium pratense L. та Trifolium repens L.) 
продемонстрували вплив сінокосінь за фенісиціальним 
градієнтом від контрольних ділянок, на яких будь-який 
антропогенний вплив відсутній, до ділянок із надмір-
ним впливом. Одноразові сінокосіння протягом вегета-
ційного сезону сприятливо впливають на стан особин 
популяцій, що відображається у наявності популяцій як 
процвітаючого, так і врівноваженого типів даних видів. 
Зростання навантаження у вигляді дво- і багаторазо-
вих сінокосінь негативно впливає на рослини, посла-

блюючи їх, що закономірно відображається на життє-
вому стані особин і відповідно проявляється у переході 
популяцій до статусу депресивних (Kyrylchuk, 2017). 
Наші дослідження віталітетної структури двох видів 
бобових – T.  medium і T. montanum також демонстру-
ють позитивний вплив сінокосінь на стан їх популяцій. 
Однак, на відміну від T. pratense та T. repens, популяції 
цих видів не мають процвітаючого статусу, що вказує на 
те, що умови зростання повною мірою не відповідають 
оптимальним для даних видів.

Режим користування, який впроваджується для сте-
пових і лучних екосистем, відіграє вирішальне значення 
для їх збереження, оскільки вони суттєво залежать від 
науково обґрунтованих навантажень у вигляді випа-
сання та сінокосіння. Так, група науковців, вивчаючи 
зміни рослинності трав’яних екосистем на території 
Моравії (Чеська Республіка), відмічають недостатній 
менеджмент даних територій (відсутність сінокосіння 
та випасання), що поступово призведе до зменшення 
видового різноманіття судинних рослин на цих ділян-
ках та зникнення популяцій рідкісних видів, характерних 
для степів і лук (Harásek et al., 2023; 22. Klinkovská et 
al., 2024). Іншою групою дослідників (Chytrá et al., 2023) 
у ході порівняння регулярно скошених, мозаїчно скоше-
них і нескошених ділянок було виявлено значні відмін-
ності у структурі та видовому складі рослинності лучних 
степів. Ними наголошується, що саме регулярне скошу-
вання дозволяє попередити мезофітизацію рослинного 
покриву та поширення інвазійних видів. Тому важливо 
приділяти підвищену увагу плануванню, реалізації 
та контролю менеджменту степів та лук для їх збере-
ження.

Висновки. Віталітетний аналіз показав, що режим 
користування території природного заповідника «Михай-
лівська цілина», зокрема наявність чи відсутність сіно-
кісного навантаження, впливає на стан популяцій двох 
видів бобових T. medium та T. montanum. Показано, 
що популяції обох видів, що зростають на ділянках без 
сінокосіння, мають більшу частку особин нижчого класу 
віталітету, нижчий індекс якості і відповідно депресивний 
статус популяції, на відміну від популяцій із сінокісним 
впливом, які мають статус врівноважених. Відсутність 
популяцій процвітаючого типу свідчить про відхилення 
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від оптимальних умов зростання досліджуваних видів 
на території природного заповідника «Михайлівська 
цілина». Отримані дані дають підставу рекомендувати 

режим сінокосіння для збереження біорізноманіття еко-
системи природного заповідника «Михайлівська цілина», 
у тому числі популяцій бобових у її складі. 
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The vitality structure of Trifolium medium L. and Trifolium montanum L. populations in the conditions of meadow-

steppe phytocenoses of the Nature Reserve “Mykhailivska Tsilyna”
Steppe ecosystems in Ukraine are currently fragmented, largely transformed by anthropogenic activities and characterized 

by violations of the use regime in the territories of nature reserves, which makes the protection and conservation of steppe 
biodiversity, in particular, plant species that form a unique steppe phytocoenosis, an important area of research. Legumes 
play an important role in meadow-steppe phytocenoses, ensuring their stability, productivity and biodiversity. Population 
studies make it possible to assess the status and structure of populations of typical steppe species and, based on the results, 
to develop an action plan for their protection and reproduction.

The article presents the results of the vitality analysis of six populations of Trifolium medium L. and three populations 
of Trifolium montanum L. growing in the conditions of meadow-steppe phytocenoses of the Nature Reserve “Mykhailivska 
Tsilyna”. The vitality analysis was carried out according to the generally accepted method by Yu.A. Zlobin.

During the vitality analysis, it was found that, according to the vitality type, among the six populations of T. medium, four 
belonged to depressed (Q index values ranged from 0.0435 to 0.1250) and two populations were balanced (Q index values 
ranged from 0.2500 to 0.3250). None of the six populations of T. medium belonged to the prosperous ones. Among the three 
populations of T. montanum, two were depressed by vital rate (Q index values ranged from 0.0625 to 0.0938), and one 
population was balanced (Q index value was 0.3126). No populations of this species of prosperous type were found.

The dependence between the mode of territory use and the quality index of T. medium and T. montanum populations 
was established. It was noted that populations under the haying regime had a higher quality index compared to populations 
growing in areas without haying, where populations had a significant proportion of individuals of the lower vitality class (c) 
and a lower quality index. The absence of populations of the thriving type indicates a deviation from the optimal growth 
conditions of the studied species on the territory of the Nature Reserve “Mykhailivska Tsilyna”.

As part of the effective management of protected steppe areas, haymaking can contribute to the conservation of certain 
plant species, including legumes. At the same time, this process should be balanced, scientifically grounded and implemented, 
taking into account the specifics of a particular territory and its species diversity.

Key words: vitality structure, populations, legumes, Trifolium medium L., Trifolium montanum L., meadow-steppe 
phytocenoses, haymaking, biodiversity.


