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У статті наведено результати досліджень динаміки росту, формоутворення та репродукції шести типових 
модельних популяцій звіробою звичайного – Hypericum perforatum L. у різних типах рослинних угруповань, розта-
шованих в долині р. Псел (Сумська область), а також оцінка їх стійкості за умов сінокосінь та випасання великої 
рогатої худоби (ВРХ).

Встановлено, що популяційна щільність H. perforatum становила від 3 до 12, але іноді 20–30 особин/м2, макси-
мальною була за умов випадкових сінокосінь. Висота генеративних особин також помітно відрізнялась, варіюючи 
від 35 до 76 см. Середня маса надземної частини змінювалась від 2,75 г до 10,1 г. Мінімальні показники вегетатив-
ної сфери були відзначені у популяціях, що зростали у складі фітоценозів із сінокісним та пасовищним наванта-
женнями, а також в агрофітоценозах. Максимальні – в популяціях рослинних угруповань, що взагалі, або майже не 
підлягали антропогенним впливам. 

Вище наведені параметри, що характеризують вегетативну сферу рослин, відрізнялись мінливістю – їх зна-
чення залежали від еколого-ценотичних та антропогенних умов. Так, розмір фотосинтетичного зусилля (LWR, 
%) особин досліджуваних популяцій був різним. Найбільшим цей показник виявився у популяціях, що знаходились 
в умовах сінокосінь та без антропогенного впливу, а найменшим – в агрофітоценозі та за умов систематичного 
випасання. В цілому, відмічено, що оптимальні значення показників вегетативної сфери H. perforatum спостеріга-
лись за умов помірного або нерегулярного антропогенного впливу.

Параметри генеративної сфери особин H. perforatum характеризувались більш суттєвими змінами. Макси-
мальні та мінімальні параметри вегетативних структур різнились між собою приблизно в 2,1 рази, а генератив-
них – у 4,6 разів. Між популяціями H. perforatum простежувались статистично достовірні розходження за числом, 
масою генеративних органів та репродуктивним зусиллям рослин у цілому. 

Також в результаті досліджень встановлено статистично значущу кореляцію між висотою рослин та продук-
тивністю надземної сухої фітомаси. В період цвітіння коефіцієнт кореляції складав + 0,84. Це дало можливість 
прогнозувати сировинну продуктивність рослин за середньою висотою пагонів. За умов досліджуваного регіону – 
долини р. Псел в межах Сумської області, прогноз сировинної продуктивності (HRM – Herbal Raw Materials, г) за 
висотою рослин (h, см) із достовірністю 95 % може розраховуватись за рівнянням: HRM = 0,167h – 3,28.

Ключові слова: луки, лікарські рослини, Hypericum perforatum L., популяції, морфометричний аналіз, морфопа-
раметри, надземна фітомаса, репродуктивне зусилля, лікарська рослинна сировина, антропогенний вплив.
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Вступ. Лікарські рослини складають фонд вичерпних 
вiдновлюваних природних ресурсiв України (Kislychenko 
et al., 2015), тому фітоценотичні та популяційні підходи 
у ресурсознавстві лікарських рослин є важливим ком-
понентом збереження фіторізноманіття та підтримання 
основних екосистемних процесів (Didukh, 2018; Grime, 
1979). В той же час, використання лікарських рослин 
в майбутньому може бути суттєво обмежене через зни-
ження їх фіторізноманіття, скорочення ареалів видів 
та погіршення стану їх популяцій (Minarchenko, 2000; 

Kuzemko & Kozyr, 2011). Це вказує на актуальність 
розробки питань що до забезпечення раціонального 
використання ресурсів лікарських рослин природних 
місцезростань з метою довготривалого та стабільного 
функціонування їх популяцій (Zlobin, 2021; Atlas travianykh 
biotopiv Ukrainy, 2022; Didukh, 2018; Liu, 2011).

На даний час за умов інтенсивного розвитку офіцій-
ної медицини, зростає попит на препарати, отримані 
на основі лікарської рослинної сировини (Kwiecień et 
al. 2023; Zeb Saddiqe, 2010; Pirvu et al., 2017). Тради-
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ційно, перше місце в напрямку досліджень лікарських 
рослин посідає аналіз їх хімічної структури та фітоте-
рапевтичної дії (Goran et al., 2018; Martino et al., 2006;  
Pirvu et al., 2017). 

До офіцінальних лікарських рослин (State Pharmaco-
poeia of Ukraine, 2008) Hypericum perforatum L. В Україні 
зустрічається 7 видів цього ж роду. Сировиноутворюю-
чими видами для сировини «Звіробою трава» (Hyperici 
herba) – є Hypericum perforatum L. або Hypericum 
maculatum Crantz (H. quadrangulum auct. non L.) чи 
суміш цих видів (State Pharmacopoeia of Ukraine, 2008). 
Зокрема, вивченню біохімічного складу (Zeb, Saddiqe et 
al., 2010; Sherif et al, 2023; Kwiecień et. al., 2023) та його 
динаміки в процесі онтогенезу рослин H. perforatum L. 
(Cirak et al., 2022) присвячена низка робіт. 

Можливості адаптації цього виду до різних екологіч-
них умов також на даний час є актуальними. Зокрема, 
екологічні особливості цього виду, а саме – посухостій-
кість та її обумовленість геномними особливостями 
H. perforatum L. розкриті в публікації W. Zhou зі спі-
вавторами (Zhou et al., 2023). Також в науковій літера-
турі представлені дані щодо особливості проростання 
насіння звіробою звичайного in vitro, зібраного за різних 
умов зростання (Heidari Sureshjani et. al., 2022), що вко-
тре підтверджує важливу фітотерапевтичну значущість 
цього виду та сировини, в якій зацікавлена фітофар-
макологічна галузь всього світу. Детальний алгоритм 
мікроскопічної та макроскопічної ідентифікації сирови-
ноутворюючих видів Hypericum наведено в публікації 
В. Мінарченко із співавторами (Minarchenko et. al, 2020).

Друге місце в дослідженнях лікарських рослин 
в цілому та звіробою звичайного, зокрема, належить 
визначенню ресурсного потенціалу цього виду (Alekseev, 
2013; Kislychenko, 2015; Minarchenko, 2000; Hamilton, 
2004). Складовою частиною визначення ресурсів лікар-

ських рослин поряд із геоботанічними обстеженнями його 
місцезростань (Kuzemko & Kozyr, 2011), є аналіз струк-
тури популяцій рослин, особливостей їх формоутво-
рення та репродукції за різних фітоценотичних умов 
(Bondaryeva & Byelan, 2010; Kyrylchuk, 2014; Zubtsova, 
2017). Детальні популяційні дослідження лікарських рос-
лин в межах Шосткинського геоботанічному району, про-
водились Л. В. Кравчук (Kravchuk, 2020). Ці дослідження 
підтвердили статистично достовірний вплив на ознаки 
вегетативної та генеративної сфери лікарських рослин 
комплексу еколого-ценотичних факторів. У зв’язку із 
цим, дослідження особливостей росту, формоутворення 
та репродукції H. perforatum L. за умов різного ступеня 
антропогенного впливу у вигляді сінокосінь та випасання 
ВРХ з метою прогнозуванням динаміки ресурсного потен-
ціалу цього виду не втрачає своєї актуальності і натепер.

Матеріали і методи досліджень. Проводився ана-
ліз динаміки росту, формоутворення та репродукції 
шести типових модельних популяцій H. perforatum в різ-
них типах рослинних угруповань (табл. 1), розташованих 
в долині р. Псел (Сумська область), а також оцінка їх 
стійкості за умов сінокосінь та випасання ВРХ.

В даний час для ідентифікації видів та дослідження 
ресурсів лікарських рослин використовується низка 
різноманітних засобів та методик. Зокрема, відомий 
досвід виявлення популяцій звіробою за допомогою 
дронів (Lucas, 2023), який, нажаль в наш час на тери-
торії України не на часі.. Під час вивчення особливос-
тей популяцій H. perforatum нами використовувалась 
низка класичних методів ідентифікації лікарських рослин 
(Liu, 2011), геоботанічних, популяційних та статистич-
них методів (Hunt, 1978; Zlobin et al. 2021, Zlobin, 2018; 
Тsarenko et al., 2000). 

З метою дослідження особливостей росту, продукцій-
ного процесу та репродукції H. perforatum застосовувався 

Таблиця 1
Фітоценотичні та антропогенні умови досліджуваних популяцій H. perforatum L.

№ Фітоценотичні умови Антропогенний вплив

Популяція I
Схил балки. Суходільна лука.

Фітоценоз з співдомінуванням Festuca pratensis, Bromopsis inermis та лучного 
рзнотрав’я у травостої присутні: Phleum pratense, Dactylis glomerata і Poa 

pratensis Trifolium pratense.
сінокосіння

Популяція II
Центральна частина заплави.

Фітоценоз із співдомінуванням Phleum pratense, Dactylis glomerata та Festuca 
pratensis, за участі B. inermis. Різнотрав'я представлене Plantago lanceolata, 

Filipendula vulgaris, Euphorbia virgata, Melilotus officinalis, тощо.

без антропогенного 
впливу

Популяція III
Схил балки. Суходільна лука.

Фітоценоз із домінуванням Festuca pratensis за значної участі: Phleum 
pratense, Dactylis glomerata, Poa pratensis, Trifolium pratense, Melilotus 

officinalis.
випадкове сінокосіння

Популяція IV
Центральна частина заплави.

Фітоценоз із співдомінування Phleum pratense, Dactylis glomerata і Poa 
pratensis, значна частка Festuca rubra. В травостої присутні: Deschampsia 

cespitosa, Agrostis stolonifera і Rumex thyrsiflorus.
систематичне випасання

Популяція V Посів Hordeum vulgare L., засмічений Elitrigia repens та малорічними 
бур’янами агрофітоценоз

Популяція VI
Суходільна лука на схилі балки.

Фітоценоз з домінуванням B. inermis 35 %, співдомінантами у фітоценозі 
є Phleum pratense, Festuca pratensis. За участю Alopecurus pratensis, Dactylis 

glomerata і Poa pratensis, Trifolium pratense і лучного різнотрав'я.

помірне сінокосіння 
і випадкове випасання
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морфометричний метод (Hunt, 1978). Для детального 
морфометричного аналізу із кожної пробної ділянки від-
биралося по 35–50 особин досліджуваних видів рослин, 
у яких враховувались основні статичні морфометричні 
параметри: надземна фітомаса (W, г), висота пагонів (h, 
см), маса листків (WL, г), маса генеративних органів (WG), 
кількість генеративних органів (NG) та статичні аломе-
тричні показники: Фотосинтетичне зусилля (LWR, %), як 
співвідношення фітомаси листків до загальної фітомаси, 
репродуктивне зусилля (RE, %), як співвідношення маси 
генеративних органів до загальної фітомаси.

Результати. На підставі дослідження шести модель-
них популяцій H. perforatum встановлено, що їх попу-
ляційна щільність становила від 3 до 12, але іноді  
20–30 особин/м2, максимальною була в популяції ІІІ 
(випадкові сінокосіння). Це відповідає дослідженням, 
проведеним в суміжному регіоні, де популяційна щіль-
ність звіробою також в середньому не перевищувала  
10 особин/м2 (Kravchuk, 2020). 

 Висота генеративних особин також помітно відріз-
нялась, змінюючись від 35 до 76 см (табл. 2). Середня 
маса надземної частини варіювала від 2,75 г до 10,1 г 
(табл. 3). Мінімальні показники вегетативної сфери були 
відзначені в популяціях I, IV, V, що використовувались 
як сінокіс, пасовище, а також в агрофітоценозі. Макси-
мальні – в популяціях II, III та VI, що взагалі, або майже 
не підлягали антропогенним впливам.

Вищенаведені параметри, що характеризують веге-
тативну сферу рослин, відрізнялись мінливістю – їх зна-
чення залежали від еколого-ценотичних та антропоген-
них умов. Так, розмір фотосинтетичного зусилля (LWR, 
%) особин досліджуваних популяцій був різним (рис. 1). 
Найбільшим цей показник виявився в популяціях I і II, 
найменшим – у популяціях IV і V.

Відмічено, що оптимальні значення показників веге-
тативної сфери H. perforatum спостерігались за умов 
помірного або нерегулярного антропогенного впливу.

Параметри генеративної сфери особин H. perforatum 
характеризувались більш суттєвими змінами в залежно-
сті від виду та ступеню антропогенного впливу (табл. 3).  
Максимальні та мінімальні параметри вегетативних 
структур різнились між собою приблизно у 2,1 рази, а 
генеративних – у 4,6 разів. Між популяціями H. perforatum 
простежувались статистично достовірні розходження за 
числом, масою генеративних органів та репродуктивним 
зусиллям рослин в цілому. 

Кількість насіння у коробочках звіробою складала 
в середньому 33,5 ± 4,5 шт., однак, достовірних розхо-
джень за цим показником серед рослин різних популя-
цій не було встановлено. Врожай насіння залежав від 
кількості генеративних рослин і їх життєвого стану. Най-
більшими він був у популяціях II, IV і VI, де частка добре 
розвинутих генеративних рослин складала більше  
30–40 %.

Також в результаті досліджень встановлено статис-
тично значущу кореляцію між висотою рослин та про-
дуктивністю надземної сухої фітомаси. В період цві-
тіння коефіцієнт кореляції складав + 0,84 (достовірність 
більше 95 %). Це дало можливість прогнозувати сиро-
винну продуктивність рослин за середньою висотою 
пагонів на основі простих регресійних рівнянь. В умо-
вах досліджуваного регіону – долини р. Псел в межах 
Сумської області, прогноз сировинної продуктивності 
(HRM – Herbal Raw Materials, г) за висотою рослин (h, 
см) із достовірністю 95 % може розраховуватись за рів-
нянням: HRM = 0,167h – 3,28.

Обговорення. В досліджуваних популяціях число 
рослин, як правило, складало від 3 до 12, але іноді 

Таблиця 2
Динаміка продуктивності сирої надземної маси (W, г) генеративних рослин H. perforatum 

Популяція Терміни вимірювання
10.05–20.05 1.06–10.06 20.06–30.06 10.07–20.07 1.08–10.08 20.08–30.08

I 0,6 ± 0,1 1,1 ± 0,2 1,3 ± 0,3 2,6 ± 0,6 3,6 ± 0,5 3,5 ± 0,4

II 1,3 ± 0,1 1,6 ± 0,3 2,0 ± 0,4 3,7 ± 0,7 7,9±1,0 9,2 ± 1,8
III 1,8 ± 0,3 1,7 ± 0,3 3,1 ± 0,6 6,1 ± 0,5 7,1 ± 0,9 10,2 ± 1,3
IV 0,5 ± 0,08 0,8 ±0,1 2,6 ± 0,5 5,7 ± 0,9 4,5 ± 0,6 4,5 ± 0,5
V 1,2 ± 0,1 1,8 ± 0,4 1,0 ± 0,2 2,1 ± 0,5 2,4 ± 0,3 2,8 ± 0,2
VI 1,5 ± 0,2 4,1 ± 0,6 8,5 ± 1,2 8,3 ± 0,6 9,2 ± 0,6 9,3 ± 1,1

Таблиця 3
Динаміка висоти (h, см) генеративних рослин H. perforatum 

Популяція Терміни вимірювання
10.05–20.05 1.06–10.06 20.06–30.06 10.07–20.07 1.08–10.08 20.08–30.08

I 15,3 ± 0,1 23,1 ± 1,7 27,5 ± 2,8 34,5 ± 2,5 47,0 ± 2,8 55,1 ± 2,5
II 24,6 ± 1,2 27,3 ± 1,6 31,8 ± 2,4 45,6 ± 4,0 63,0 ± 2,4 72,6 ± 3,3
III 29,1 ± 1,9 29,7 ± 2,8 43,6 ± 3,0 61,2 ± 2,4 75,6 ± 2,5 74,1 ± 2,9
IV 13,9 ± 0,9 22,8 ± 1,2 22,8 ± 1,8 34,8 ± 1,6 35,6 ± 1,3 38,7 ± 1,3
V 17,6 ± 0,9 22,9 ± 1,7 28,0 ± 1,3 37,5 ± 1,8 39,9 ± 1,5 40,2 ± 1,6
VI 23,3 ± 1,1 39,7± 2,5 73,1 ± 2,0 74,1 ± 1,9 75,2 ± 1,7 76,5 ± 0,9
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досягало 20–30 шт./м2. Аналогічні результати отримала 
Кравчук Л. В. (Kravchuk, 2020), досліджуючи популяції 
H. perforatum в умовах Шосткинського геоботанічного 
району, де популяційна щільність звіробою зазвичай 
не перевищувала 10 особин на квадратний метр. Така 
виражена тенденція до контагіозного поширення, ймо-
вірно, пов'язана із його кореневищним розростанням, 
однак значних клонів рослини не утворюють. За типом 
формування особин H. perforatum належить до клонів-о-
собин (Zlobin, 1997).

Темпи росту й розмір рослин в популяції є надійними 
індикаторами відмінності еколого-ценотичних та антро-
погенних умов їх існування (Skliar et al., 2020; Kovalenko 
et al., 2021; Skliar et al., 2016; Kyrylchuk, 2014; Zubtsova, 
2017; Bondaryeva & Byelan, 2010). Всі ознаки вегетатив-
ної сфери рослин, відрізнялись вираженою пластичні-
стю – їх значення змінювались залежно від еколого-це-
нотичних та антропогенних умов зростання. В цілому, 

оптимальний розвиток вегетативних та генеративних 
параметрів особин H. perforatum спостерігався за умов 
помірного або випадкового антропогенного наванта-
ження. 

Висновки. Таким чином, для H. perforatum, в амплі-
туді властивих для нього місцезростань властиве спора-
дичне поширення та досить широка амплітуда популя-
ційної щільності, обумовлена біолого-морфологічними 
особливостями цього виду та еколого-антропогенними 
умовами зростання. Максимальні значення параметрів, 
що характеризують вегетативну та генеративну сферу 
H. perforatum, спостерігались за умов наявного, але 
помірного антропогенного навантаження. Встановлено 
статистично значущу кореляцію між висотою рослин (h, 
см) та сировинною продуктивністю (HRM – Herbal Raw 
Materials, г), яка за умов досліджуваного регіону (долини 
р. Псел в межах Сумської області) може розраховува-
тись за рівнянням: HRM = 0,167h – 3,28.
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Рис. 1. Фотосинтетичне зусилля (LWR, %) особин H. perforatum в досліджуваних популяціях

Таблиця 4 
Основні репродуктивні показники H. perforatum

Популяція

Значення морфопараметрів
статичні метричні статичні алометричні

кількість генеративних органів 
(NG, шт) маса генеративних органів 

(WG, г)
репродуктивне зусилля  

(RE, %)min max
I 17,6 ± 4,4 1 – 87 0,5 ± 0,12 5,5 ± 0,8
II 37,7 ± 6,1 2 – 145 1,3 ± 0,2 12,9 ± 1,6
III 66,7 ± 8,0 6 – 250 1,8 ± 0,2 16,3 ± 1,1
IV 44,8 ± 5,2 8 – 155 1,4 ± 0,2 33,2 ± 1,8
V 32,7 ± 3,0 2 – 83 0,8 ± 0,1 33,1 ± 1,9
VI 50,7 ± 5,8 9 – 124 1,7 ± 0,2 34,2 ± 2,0
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Dynamics of the vegetative and generative sphere of Hypericum perforatum L. рopulations
The article presents the results of research on growth dynamics, formation and reproduction of six typical model 

populations of Hypericum perforatum L. in various types of vegetative groups located in the valley of the Psel River (Sumska 
oblast), as well as an assessment of their stability under conditions of mowing and cattle grazing.

It was established that the population density of H. perforatum ranged from 3 to 12, but sometimes 20-30 individuals/m2, 
the maximum was under the conditions of random mowing. The height of generative individuals also differed significantly, 
varying from 35 to 76 cm. The average weight of the above-ground part varied from 2.75 to 10.1 g. The minimum indicators 
of the vegetative sphere were noted in populations used as hayfields, pastures, as well as in agrophytocenoses. The maximum 
indicators were noted in populations that were not subjected to anthropogenic influences at all or almost.

The above-mentioned parameters characterizing the vegetative sphere of plants differed in variability – their values   
depended on ecological, coenotical and anthropogenic conditions. Thus, the amount of photosynthetic effort (LWR, %) 
of individuals of the studied populations was different. This indicator was the highest in populations that were under mowing 
and without anthropogenic influence, and the lowest in agrophytocenoses and under conditions of systematic grazing. In 
general, it was noted that the optimal values   of indicators of the vegetative sphere of H. perforatum were observed under 
conditions of moderate or irregular anthropogenic influence.

The parameters of the generative sphere of individuals of H. perforatum were characterized by more significant changes. 
The maximum and minimum parameters of vegetative structures differed by approximately 2.1 times, and those of generative 
structures – by 4.6 times. Statistically significant differences in the number, mass of generative organs and reproductive 
effort of plants as a whole were observed between H. perforatum populations.

Also, as a result of research, a statistically significant correlation was established between the height of plants 
and the productivity of above-ground dry weight. During the flowering period, the correlation coefficient was + 0.84. This made 
it possible to predict the raw material productivity of plants based on the average height of the shoots. Under the conditions 
of the studied region – the valley of the Psel River within Sumska oblast, the forecast of raw material productivity (HRM – 
Herbal Raw Materials, g) by plant height (h, cm) with a reliability of 95% can be calculated according to the equation:  
HRM = 0.167h – 3, 28.

Key words: meadows, medicinal plants, Hypericum perforatum L., populations, morphometric analysis, morphometric 
parameters, above-ground weight (W, g), reproductive effort (RE, %), herbal raw materials, anthropogenic impact.


